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兄弟 姉妹 の 委 さ ん 、 私 だ ちの 兄弟 に と っ て 最も 受け 入れ が た いこ と の 一 つ は 愛 で す 。 ご 存 知 の と お り 、 こ の 目的 に 参加 し て いる 人 年 
の ほとん ど は 間違っ た 理由 で 参加 し て いま す 。 こ れ ま で 何 度 も 述べ て きた よう に 、 役 ら は 社会 か ら の け 者 で あり 、 成 長 し て も グル 
ノブ 社 会 的 サー クル に 適合 する こと は あり ませ ん 。 彼 ら は 孤立 し 、 見 捨て られ た よう に 感じ まし た 。 彼 ら は 白人 権力 運動 を いと 壮 
も 簡単 に 見 つけ ます が 、 彼 ら は 人 生 で 得 ら れ な か っ た 空白 を 埋め る た め だ け に それ に 参加 し ます 。 多 く の 人 は 、 単 に 自分 た ち を 裏 
切っ た シス テム に 対す る 憎しみ と 色 り か ら 参加 し て いま す 。 そ の 体制 家族 、 社 会 に 対す る 反逆 の 一 形態 と し て 参加 する 人 も いま 
す 。 単 に 退屈 か ら 、 趣 味 と し て 参加 する 人 も いま す 。 こ れ ら の 理由 は 一 時 的 な も の で あり 、 長 続き し ませ ん 。 そ れ ら の 感情 が 心 と 精 族 
神 を 放棄 する よう に 、 人 は この 大 義 を 放棄 する で し ょ う 。 


衣 ある い は 、 そ れ ら の ニー ズ を 満た す た め の 新 し い は け 口 を 見 つけ ます 。 あ な た を 動か す 唯一 の 本 当 の 感情 は 愛 で す 。 


』 
愛 : 愛 は 一 時 的 が も の で は あり ませ ん 。 そ れ を 本 当 に 感じ た と き 、 誇 り 、 温 か さ 、 そ し て 深い 積極 性 の 感覚 で あな た を 満た し て くれ 

る 成 情 で す 。 自 分 に し か 勝て な い 気 持ち 。 愛 は 慣 り を 示さ ず 、 軽 蔵 し た り 嫌 悪 感 を 引き 起 g し た り し ませ ん 。 し か し 、 愛 は それ を 裏 
切っ て 危険 に さら す 者 た ち に 憎しみ や 英 意 を 引き 起こ す 可 能 性 が あり ます 。 し か し 、 愛 の な い 憎 し み は 、 他 人 だ け で な く 自 分 自身 
に と っ て も 最も 危険 で す 。 自 分 の 人 種 へ の 愛 は し っ か り と 固め られ な けれ ば な ら ず 、 私 は キリ スト 教 の 価値 観 に よく 関連 付け ら 
れる 用 語 を 使う の は 嫌い で す が 、 そ れ は ば 希望 と 信仰 で 満た さ 補 iC いな けれ ば な り ま せん 。 私 た ちの 人 々 が 自分 た ちの 価値 と 重要 
性 を 認識 する こと を 願っ て いま す 。 私 た ちの 行動 は 無駄 で は な く 、 継 続 し て より 良い 未来 が 見 える と いう 信念 。 な ぜ な ら 、 こ れ ら 
の 愛 が な けれ ば 、 私 た ちの 破滅 へ の 恐怖 か ら 憂 鬱 を 招 くだ け だ か ら で す 。 し か し 完全 に 認識 し 、 理 解 し 、 受 け 入 れる と 世界 を 
変え る 真 の 力 が 見 つか る で し ょ う 。 愛 に 伴う 最も 強い 感情 の 1 つ は 名 演 で す 。 


で 


オナ ー: それ は 生き 方 で あり 、 人 が 自分 の 人 生 を 背後 で 生き る 規範 で す 。 イ メー ジ と 名 声 の 行動 規範 。 名 誉 は 彼 に 自分 の 立場 を 
貫き 、 敵 を 倒し 、 愛 する も の を 守る 勇気 を 与え る で し ょ う 。 私 た ちの 尊敬 を 維持 する の は 名 誉 で あり 、 そ れ を 持た な い 動 物 と 私 た 
ち を 区 別 す る の で す 。 名 誉 の な い 人 は 何 も 持 た な い 人 で す 。 生 と 死に 直面 し た と き の 名 誉 は 、 時 の 歯車 を 動か し 、 運 命 の 絆 を 断ち 
切り まし た 。 Honor より も 偉大 な 行為 は な く 、DisHonor より も 大 き な 屈 辱 と 損失 も あり ませ ん 。 


名 誉 は 危険 に 直面 し た と き の 勇 気 で あり 、 名 堂 は 愛す る 人 を 決し で 裏切ら な いこ と 、 名 誉 は 男 と 少年 を 分 ける も の で す 。 そ れ は ま 
た 、 忠 誠心 と いう 、 時 に は 誤っ た 方 向い 、 し か し 同じ くら い 強 力 な 感情 と 行動 を 引き 起こ す も の で も あり ます 。 


し 0 


忠誠 心 : そ れ は 、 た と え 敗 北 の 淵 に 立た され て も を 前 進 させ 続け る も の で す 。 他 の 人 が 走 う て いる と き に 人 を 立た せる の は 足 
誠心 で す 。 配 偶 者 に 忠実 で あり 続け る こと で 家族 の 絆 を 維持 する の は 上 忠誠 心 で す 。 他 の 人 が それ を 維持 し な い 場 合 で も 、 自 分 の 
愛す る も の を 生か し 続け る の は 上 忠誠 心 で す 。 忠 誠心 こそ が 英雄 と 卑 伝 者 を 分 ける も の で ある 。 友 人 、 家 族 、 国 民 に 対す る 忠誠 は 最 疹 識 
邊 大 の 呆 営 の ひと つ で す 。 忠 誠心 こそ が 、 他 の すべ て が や め る べき と き に 人 を 突き 動か す も の な の で す 。 諦 め よ うと いう 他 の すべ て 縛 普 
P の 人 に 反抗 する の は 忠誠 選 で す 。 上 忠誠 選 を 持た な い 人 た ち は 由 誠 心 を 患 か だ と な し ます 。 忠 誠心 は 自由 に 与え る こと が で きま : 
す が 、 獲得 する こと は めった に あり ませ / 忠 誠心 を 示す 9 こと に よっ て の み 串 誠心 を 獲得 で きま す 。 。 


兄弟 姉妹 の 皆さん 、 愛 、 名 誉 、 忠 誠心 が 稚 た ちの 成功 の 鍵 で す 。 ど ちら か 一 方 が な けれ ば も う 一 方 は 虚偽 で す 。 な ぜ な ら 、 一 方 が 
他方 な し で は 決し て 真 に 存在 する こと は で き な い か ら で す 。 和 名誉 と 忠誠 の な い 愛 は 無 意 味 で す 。 愛 と 忠誠 の な い 名 誉 は 無益 で 

す 。 名 誉 も 愛 も な い 忠 誠 な ん て 嘘 だ 。 し か し 、 一 度 完全 に 理解 し 、 受 け 入れ 、 絆 を 結べ ば 、 そ れ は 挑戦 し た り 揺るが し た り で きる 
人 は ほとん どい な い 原 動力 に な り ま す 。 そ れ は 死 を 超え て も あな た を 運び 、 影 響 を 与え た 人 々 の 心 の 中 で 生き 続け る も の で す 。 そ 
れ は 不滅 で す 。 歴 史上 の 偉人 や 偉人 は 皆 、 私 た ち が 成 功 す る た め に 必要 な これ ら の こと を 原動力 と し て きま し た 。 愛 、 忠 誠心 、 そ し 
て 名 誉 が 私 た ち を 動か し て いれ ば 、 私 た ち に 勝て な い 脅 威 も 武器 も 英 も あり ませ ん 。 
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1. こん に ち は 。 読 者 の 中 に は よく 知ら れ て いま す が 、 初 め て の 方 の た め に 自 
己 紹 介 を お 願い し ます 。 


Invictus は クロ ア チ ア 出身 の メタ ル / ヘ イト コア 音楽 バン ド で す 。 

ヨー ロッ パ 。 私 た ち は 自 分 た ちの 曲 を 通し て 見 る こと が で きる 創造 性 か ら 大 
き な 影 響 を 受け て お り 、 そ れ を 音楽 を 通し て 広め て いま す 。 私 た ち は 2009 
年 に 活動 を 開始 し 、 こ れ ま で に 2 枚 の フル レン グ ス CD を リリ ー ス し まし 
た 。 


2. あな た は 創造 性 の 影響 を 受け て いる と 言い まし た 。 あ な た が 音楽 を 始め 
る きっ か け と な っ た の は 創造 性 で し た か 、 そ し て それ が あな た の 曲 の 唯一 
の テー マ で すか ? 自 分 を Rahowa や Centurion の よう な バン ド と 比較 し 
ます か ? 


も ちろ ん そう で は あり ませ ん 。 ク リエ イタ ー で あろ うと な か ろう と 、 私 た ち は 
音楽 を 演奏 し ます 。 そ し て 、 い いえ 、 私 た ち は 曲 の 中 で 多く の こと に つい て 歌 
っ つて いま す が 、 私 た ちの 信念 と 一 致し な いこ と に つい て は 決し て 歌わ な いと 
言え ます 。 ラ ホワ に つい て は 、 私 た ちの 音楽 を 彼ら の 音楽 と 比較 ずる つも り 
は あり ませ ん 。 そ れ は 異な る スタ イル で あり 、 私 た ち は 彼 ら を コピ ー し 
よう と し た こと は あり ませ ん 。 大 き な 違 い は 、 ラ ホワ に は レ 
ジス タン ス ・ レ コー ド が あり 、 我 々 は ほぼ 独 
立 し て いる こと 、 そ し て 大 き な 違 い は 、 セ 
ンチ ュ リ オン の アル ノ と 同様 に ブル ディ 
が 裏切り 者 に な っ た こと だ 。 私 た ち は 今 も 
自分 た ちの 大 義 に 忠実 で あり 、 こ れ か ら も 
そう あり 続け る で し ょ う 。 


3. ドイ ツ の バン ド に よる 、 ラ ホワ の 曲 を 再 録 
音 し た 最近 の CD を 聞い た こと が あり ます 
か ? 


聞い た こと が ある 、 ド イツ 人 が 「 メ ン . ア ゲン ス に タイ ム 」 と いう 曲 だ 。 ス ウ 
ェ エー デン の プロ ジェ クト 、 特 に イン スト ゥ ウル メ ンタ ル 部 分 が よく で き て いて 
気に入り まし た 。 声 に 関し て は 、 オ リ ジ ナ ル の 方 が 好き で す が 、 ブ ルディ の 
声 は 非常 に 特徴 的 で 、 と て も 気に入り まし た 。 彼 が この まま 終わ っ て し まっ 
た の は 残念 だ 。 


4. 最近 、2 枚 目 の フル レン グ ス CD を 制作 し まし た が 、 そ れ に つい て 教え て 
いた だ け ま すか 、 ま た 満足 し て いま すか ? 


は い 、 つ い に 2 枚 目 の CD が 発売 に な り ま し た 。 そ れ は 「Mors tua vita mea」 
と 呼ば れる も の で 、8 つ の 素晴らし い 曲 で 構成 され て いま す 。 最 初 の CD か ら 、 
特に ボー カル と ドラ ム に 関し て いく つか の 点 を 変更 し まし た 。 私 た ちの 新 し 
い 作 品 に は と て も 満足 し て いま すし 、 今 回 よう や く 自 分 た ち 自 身 を 見 つけ た 
と 思い ます 。 こ れこ そ が イン ヴィ クタ ス の ある べき サウ ンド で あり 、 私 た ち に 
最も 適し て いる も の な の で す 。 最 初 の CD は テス ト 段 階 の よう な も の で し た 

(それ は うま くい きま し た 、 そ し て 良い 曲 が で きた と 思い ます ) が 、 今 は チュ 
ー ニ ング し て 、 ど の よう な 演奏 と 歌 が 私 た ち に 最も 適し て いる か を 理解 し ま 
し た 。 最 初 の CD と 比較 し て 、 こ れ は より ヘイ トコ ア に 傾い て お り 以前 の う 
な り 声 タイ プ の 声 を 削除 し まし た 。 今 で は 、 人 々 は 私 た ち が 何 を 歌っ つて いる 
の か を より 簡単 に 理解 で きる よう に な り ま し た ( 笑 ) 。 こ れ は 私 た ち に と っ 
て 非常 に 重要 で す 
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5. クロ ア チ ア 出身 と し て 、 ク ロア チア の 音楽 シー ン は どん な 感じ で すか ? 


音楽 シー ン ? 笑 バン ド は 僕ら を 含め て 3.4 バ ンド いて 、 自 主 CD を 制作 し て 
いる の は Invictus と Wolfenhords (NSBM バ ンド ) だ け で す 。 多 く を 語る こ 
と は あり ませ ん が 、 基 本 的 に ここ に は 音楽 シー ン は あり ませ ん 。 


6. 最近 、 ア メリ カ の 非常 に 有名 な WP バン ド 、Bound For Glory が 日 本 の 
バン ド Aggroknuckle と の スプ リッ ト CD を リリ ー ス し 、 日 本 で の ライ ブ 
ツア ー も 発表 し まし た 。 ど う 思 いま すか ? 


まあ 、 実 際 の と ころ どう 考え れ ば いい の か わか り ま せん 。 私 は そん な こと は 
絶対 に し な いし 犯罪 者 と は 関わ り た く な い 。 私 は 一 方 で 、 日 本 国家 に 対す 
る ある 種 の 敬意 を 理解 し て いま す が 、 そ れ で も .… 私 が 聞い た 限り で は 、 日 本 
に は 特定 の RAC と シー ン が ある と (それ は 私 た ち に と っ て 滑稽 に 聞こ える の 
は わか っ て いま す 、 そ う で す ) 、 彼 ら は 日 本 の ナシ ョ ナリ スト な の で し ょ う 
か ? そ し て アグ ロナ ッ ク ル は 最も 人 気 の あ る バン ド の 1 つ で す 。 


彼ら は いく つか の Skrewdriver の 曲 を 再 録 
音 し まし た 。 さ て 、BFG が 何 を 考え て いる 


7 で 人 ガ 登 。 の か わか り ま せん が 、 彼 ら に 尋ね る 必要 
が あり ます 。 ち ょ っ と 奇妙 で す 、 と 言わ ざ 
。 | る を 得 ませ ん ( 笑 ) 。 
アデ 


7. 他 の バン ド と 協力 する 予定 は あり ます 

h か ? 

特定 の コン ピ レ ー シ ョ ン ま た は 分 割 CD で すか ? 

ンー ま い 4 
も ちろ ん それ を 歓迎 し ます が 、 現 時 点 で は その 予定 は 
あり ませ ん 。 私 た ちの 曲 の いく つか は 、Soundtrack for 
Revolution、 コ ン ピ レ ーション 第 2 巻 に 掲載 され る 予定 で し た 。 実 際 に 何 
が 起こ っ た の か は わか り ま せん が 、 リ リー ス さ れ な か っ た と 思い ます 。 


8. あ な た の 国 の 一 般 的 な 政治 情勢 と 向こう の 国家 主義 者 / 人 種 主義 者 の シ 
ー ン に つい て 教え て くだ さい 。 


まあ 実際 に は 多く を 言う 必要 は あり ませ ん が 、 ヨ ー ロ ッ パ の どの 国 で も 同じ 
よう な 混乱 が あり ます 。 私 た ち は EU に 入っ た ば か り で 、 近 い 将 来 に 何 が 起こ 
る か わか り ま せん が 、 私 が 見 た 限り で は 何 も 良 いこ と は あり ませ ん 。 最 近 、 同 
性 愛 や その 他 の タイ プ の ソ ド ミ ー を 異性 愛 者 の 結婚 と 同等 の も の と し て 推 
進 す る と いう 大 き な 圧 力 が か か っ て いま す 。 新 し い 亡命 セン ター の 建設 に 
つい て の 話さ え あ り ま す 。 こ の 国 は 衰退 し つつ ある の に 、 誰 も 反乱 を 起こ さ 
な い の は 悲し いこ と だ 。 


政府 は 昨年 国民 が EU に NO と 言う 機会 を 奪う た め に 憲法 を 強制 的 に 改正 
さえ し た 。 

9 最後 に 何 か 言 葉 は あり ます か ? 

この イン タビ ュー に 感謝 し ます 。 私 た ちの 音楽 に 興味 が ある 人 が 楽し ん で く 


れる こと を 願っ て いま す 。 そ し て 、 読 者 の 皆様 に は 、 彼 ら が 実り 豊か に な る こ 
と を 願っ て いま す 、 ハ ハハ 。 
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私 た ちの ほとん ど は 、 自 分 た ち が 自 分 より 優れ て いる と 考え る 人 た ちの 態度 や 信 慢 さ を 経験 し た こと が ある と 思い ます 。 そ れ は 、 彼 

ら が より 裕福 で 、 よ り 賢 く 、 よ り 良 い 家族 の 出身 で ある た め な ど で す 。 あ る い は 、 そ れ は 愛国 心 や あな た の 国籍 に 対す る 誇り か ら 来 
る も の か も し れ ま せん 8 アメ リカ の スキ ン ヘ ッ ド シー ン で は 、 他 の 人 より も 大 き な 人 か ら 大 き な 信 慢 さ が 生 まれ 、 小 さ な 人 を 成 圧 
し 、 疎 外し て いる の が 見 られ ます 。 ス デ ロ イ ド は 多く の 人 に と っ て 大 き な 問 題 と な っ て いる た め 、 そ の 側面 の すべ て が 遺伝 に よる 
の で は な いと 個人 的 に 言え ます 。 そ れ は 、 多 く の 人 が 一 方 を も う 一 方 か ら ね じ 曲 げた と 簡単 に 信じ 込む 中 傷 や 嘘 と し て 、 も う 一 方 請 
の 全く の 誤解 や 誤っ た 考え か ら 来 で いる 可能 性 が あり ます 。 何 か に 誇り を 持つ の は まっ た く 問 題 な く 、 非 常に 奨励 され ます が 、 そ れ 
が 徴 慢 に 変わ つ @ 本 まう と 、 そ れ は その 人 の 利己 的 な 感情 的 欲求 を 満た す だ け に な り ま す 。 
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私 た ち ク リエ イタ ー は 、 た ち に か ト で ある と 信じ て いま す が 、 多 ぐ の 大 は それ を 間違っ た 記法 で 捉え て いま す 。 
クラ ッ セ ン は 、 白 人 全体 と キリ スト 教 の 嘘 に 目覚 め た 人 . 々 に 関し て 、 策 た ち を 。。! 自然 エリ ー ト 」 と 呼ん だ 。 彼 の 教訓 は 、 私 た ち に 目 を 
開か せる た め の も の で あり 、 自 分 に 権利 が ある と いう 感覚 を 与え る た め の も の で は あり ませ ん 。 


人 りり を だ らし 、 役 ら を 用 沈め させ 、 彼 ら を 助け 、 彼 ら の 成長 を 助け る こと が 私 た ちの 
し 2N で す 
。 。 も し 私 た ち が .『 そ れ で も 神聖 だ 」 と いう 態度 で 歩き 回 っ て いれ 護 私 た ち ち が 明 る み に 出 そう と じ て い る 人 た ち を 速 ざ ョ ける だ け で す 。 
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私 は この 運動 に 携 ね 人 A 色 . (会 の 人 々 か ら も この よう な 態度 を 個人 的 に 経験 じ ま し た 。 私 に は 名 ドウ ー が あり 、 
り まで 、 歯 の ほとん ど が 欠け て いま す 。 そ の た め 、 合 計 す る と 、 上 流 階 級 の 自 か ら 路 請 
筆 c この 害 り 当て を 幸 てい ます "甘やかさ れ て 保護 さ され た 生活 を 送っ て きた 人 々 、 そ し て それ は 彼ら が 私 より も 優 和 WW\ る と 
考え て で いる こと か ら 琶 幼い る よう に 見 える か も し れ ま せん が 、 も し 私 た ち が こ の 疎外 の 根源 に 到 j 幸 し た い の で あれ ば 、 本 当 の 理由 
を 理解 する 必要 が あ り ま す 。 彼 ら が 恐れ て いる の は 、 社会 が こう ある べき だ と いう 慣例 や や 期待 に 従わ な い 人 の 脅迫 、 不 安 赤 始 な ど 。。 
未知 の も の で す 。 多 <《 の 雇 原 な FU を 与え 、 外 の 世界 か ら 自 分 た ち を 切り 離し で いま す 。 こ れ ほ 非常 に 
一 般 飲 で あり 、 多 く の 民 基 備 じ て いる より も は る か に 有害 で す 。 私 た ち は 社 会 を 避け で は な り ま せん 四 凍 自 多 権 力 」 の 殻 (閉め 込 
ん で 自分 た ち を 排除 し て 孤立 に 従 う 同 じ 考 え を 持つ 人 々 に 固 寺 する こと は で きま せん 。 私 た ち は 真 っ 先 に 社会 に 、 炎 の 中 居 、 自 分 
た ち が ト に ある と 感じ る 火 か が ら の 嫌悪 の 視 旧 線 の 串 編 飛び 込ま な けれ ば な り ま せん 計 [ 交 的 な 蝶 に な っ 知ら な い 大 人 、 理 解 iG き | 
な い 人 入 た ち に 手 を 差し 伸 ぶ まじ ま ら 譲 衣 情 を 見 か けた ら 、 笑 顔 で 返し て で あげ て くだ さい 機会 が あれ ば 自己 紹介 割 朗 @ く 
だ さい 。 怒 りや 敵意 で 対応 世 還 6 優 思 踊 ら を 殺し まし ょ う 。 こ れ ま で 何 度 同 じ こ と を し で 、 自 分 は 良 く な っ た と 思 っ て いる 
し 人 雪 2 の に 信二 に 用 れ た だ か わが りり 人 ん < それ は 役 ら が 信じ る よう に 自分 た ち に 教え で きた も の の 基礎 を 揺るが し 科 
は りら 【 こ \ Oo 
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私 た ち 5 決し て し て は いけ な いこ と の も う 1 つ は 、 生け 3 ヒ レ で テ 呈 oc 上 が 行わ 

・ れ て いる の を 見 て きま し た 。 お 互い を 疎外 し て し まう 、 私 も 何 度 も そう し て きま し た 。 私 は いつ も < 表 デ ツ と ネクタイ を め る 高 沿 な 

jj 。 ビジ ネス の タイ プ に 個 大 的 な 嫌悪 感 を 持つ い まし た .。 私 自身 は 、 建 設 現場 で 働き 、 お 酒 を 飲ん で 楽し い 時 間 を 過ごし 話 い る 、 貧 

。 逐 な 鼻 の 悪い 入 生 を 送っ て きま し た 。 そ の せい で 私 は 、 お 金 で 稼い で いる 人 々 を 、 そ の 柔らか で クリ ー ン な 外見 を 脱ぎ 苦 て 、 軽 蔵 の 

へ 目 で 接する よう に な り ま し た 。 正 直 に 言う と 、 そ れ は 私 に は 理解 で き な か っ た こと で し た 。 年 を 重ね る ご と に 理解 が 深まり 、 まだ 同 

ま : 。 意 で きず 、 そ の イデ に 決し て 適応 で き な い と し て も 、 そ れ で も その 人 を 兄弟 と し で 抱き ます 。 私 と あな た と の 違い が 、 そ の 違い の . 

中 た め に その 入 を 避け 、 謗 ざけ て いる こと が 問題 を 引き 起こ し て い より 守 光 プ す を し て いて 、 違 う 入 生 を 歩ん で きた 
時 紅 JR 2 の 


私 た ち ク リエ イタ ー は 、 そ れ に は あら ゆる タイ プ の 人 々 が 必要 で ある で と を 理解 し な けれ ば な り ま せん 。 私 た ち は 、 仲 良く な れる 

5』 大 々 だ け で な く 、、 白 人 の 兄弟 姉妹 全員 に 私 た ちの メッ セー ジ を 届け な けれ ば な り ま せん 。 私 は あな た に 、 す べ て の 人 の 友人 に な れ 。 
と 言っ で いる わけ で は あり ませ ん 。 そ れ は 私 が 過去 に 教え て きた こと と 矛盾 し ます し 、 ス キン ヘッ ド の 若者 に ビジ ネス マン を 採用 
し な さい と 言っ て いる わけ で も あり ませ ん 。 そ れ は うま くい か な いか ら で す 。 私 が 言い た い の は 、 単 に 異な る アプ ロー チ を と る と ゆ 
生得 、 私 た ちの 大 人 種 家族 の 中 で 人 々 を 疎外 し な いで ほし いと いう こと だ け で す 。 代 わり に 、 自 分 自身 を 完璧 に する こと に 
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クリ エイ ティ ビ テ ィ ・ ム ー ブ メ ント は 、 将 来 の 白色 人 種 が より 健康 で 、 幸 せ で 、 賢 く な る こと を 望む の で あれ ば 、 遺 伝 
子 の 健康 に も 目 を 向け な けれ ば な ら な いこ と が 非常 に 重要 で ある と 考え て いま す 。 よ り 健 康 な 子供 た ち (そし て 
大 人 ) を 望む な ら 、 遺 伝 病 を 患っ た 遺棄 者 の 繁殖 と 増殖 を 阻止 し な けれ ば な り ま せん 。 似 た 者 か ら は 似 た 者 が 生 
、 まれ 、 ク ズ か ら は クズ が 生ま れる こと は 誰 も が 知っ て いま す 。 さ て 、 健 康 で 美しく 、 知 的 な 親 が 必ず し も 自分 自身 
_ の 正確 な 複製 を 生む と は 限り ませ ん が 平均 の 法則 に 従っ て 、 彼 ら は 自分 た ち に 似 た 子供 、 さ ら に は 優れ た 子供 、 
本 そ う で な い 子 供 を 産む こと に な り ま す 。 同 様 に 、 愚 か 者 、 社 会 不適 合 者 、 精 神 的 お よび 肉体 的 に 不 自由 な 者 、 遺 伝 的 
_ に 病 ん だ 人 々 は 、 悲 劇 的 な 同族 を さら に 再生 産 し て 、 現 在 の 社会 だ け で な く 将 来 の 世代 を も 苦し め よ うと し て いま 


残念 な が ら 、 私 が 『 白 人 聖書 』( そ し て 『 自 然 の 永遠 の 宗教 』 で も ) で 指摘 し た よう に 、 今 日 の 社会 は 、 劣 っ た 者 
優れ た 者 を は る か に 上 回 る こと を 奨励 し 、 白 人 種 を は る か に 上 回 る 泥 競 争 を する よう に 仕向 けら れ 、 構 造 化 さ 
て いま す 。 ユ ダ ヤ の 権力 体制 は その よう に 望ん で お り 、 そ れ を 実現 する た め に 多大 な 力 を 尽く し て あら ゆる こ 
を し て いる 。 (『 白 人 聖書 』 の 第 26 章 、 第 27 章 、 第 28 章 、 お よび 第 41 章 を 参照 )。 過 去 数 世紀 (福祉 や 補 
金 が 今日 の よう な 怪物 に な る 前 ) 、 劣 っ た 人 々 の 増殖 に は 自然 な 抑制 が あっ た 。 彼 ら は 繁殖 する こと は で きま 
\、 自 力 で 栄養 を る こと が で き な い た め 、 そ の 増殖 は 厳し く 制 限 さ れ て いま し た 。 そ の 結果 、 例 えば アフ リカ 
人 は 数 千年 に わた っ て その 数 が 増加 する こと は な か っ た 。 ア フリ カ 大 陸 の この 退廃 し た 黒人 人 口 は 人 錠 角 レベ 
安定 し 、 そ こ に 留まり まし た 。 食 物 を 生産 する 能力 (また は 能力 が な いこ と ) が 制限 的 な 制限 で し た 。 白 人 が 出 
する まで 、 彼 ら の 数 は ほとん と 変化 せ ず 、 天 然 資源 が 驚く ほど 豊富 な 巨大 な 大 陸 に し て は 、 比 較 的 少数 の 人 品 
えら れ て いま し た 。 さ ら に 、 私 た ちの 基準 か ら す る と 、 そ の 住民 は 餅 僚 の 恐怖 が 絶え ず 土 地 を 襲い 、 悲 惨 な 
の 中 で 暮らし 続け て いま し た 。 


_ ホ ワイ ト 人 種 の 進歩 し た テク ノロ ジー は 、 国 内 外 の 状況 を すべ て 変え まし た 。 白 人 の 天才 に よっ て 生み 出さ れ 
た 新しい 発明 の お か げ で 散 世紀 前 に は せい ぜ い 2 世帯 し か 養う こと が で き な か っ た 農家 が 、 今 で は 1 人 
の 農家 が 50 世帯 を 養う こと が で きる よう に な り ま し た 。 


今 、 私 た ち は 皆 、 白 人 の 天才 性 と 、 彼 の 創造 力 が 生み 出し た 数 々 の 素晴らし い 発明 を 誇り に 思っ て いま す -。 私 た 
_ ち は 、 時 代 を は る か に 先取 り し て いた レオ ナル ド <: デ ィ : ヴ ィ ン チ の よう な 天才 を 誇り に 思っ て いま す 。 成 人 し て か 
ら の 人 生 の ほとん ど を 何 百 も の 発明 の 創出 に 捧げ た エジソン の こと 最初 の 蒸気 エン ジン を 製造 し た ジェ ー ム ズ 
・ ワ ッ ト の 人 物 。 製 造 技術 に 革命 を 起こ し 、 ア メリ カ を 軌道 乗せ た ヘン リー・ フ ォ ー ド の 人 物 。 最 初 に 実用 的 な 蒸気 
船 を 建造 し た ロバ ー ト ・ フ ルト ン の 人 物 。 ロ バー ト : マ コー ミッ ク 氏 は .、 最 初 の 馬車 式 刈 り 取 り 機 を 製造 し 、 そ れ に よ 
っ て 平均 的 な 穀物 農家 の 生産 性 を 3 倍 に 高め まし た 。 私 た ち は 、 ダ イム ラー、 デ ィ ー ゼ ル 、 マ ルコ ー ニ 、 モ ー ル ス 、 
ベル 、 そ し て 私 た ちの 文明 と 文化 の 進歩 に 多大 な 貢献 を し て きた 何 百人 、 そ う 、 何 干 人 も の 天才 た ち を 誇り に 思 
_ つて いま す 。 こ れ ら すべ て の 天才 に つい て の 最も 重要 な 観察 は 、 彼 ら が 自然 の エリ ー ト 、 白 人 人 種 の 白人 メン 
バー で あっ た と いう こと で す 。 


この 本 の 紹介 ペー ジ で 述べ た よう に 、 私 た ちの 四 次 元 宗教 で ある 創造 性 の 根底 に ある 目標 は 、 健 全 な 環境 
の 健全 な 社会 、 健 全 な 身体 に 健全 な 精神 が 宿る こと で す 。 私 た ち が 幸 せ で 健康 的 で 生産 的 な 生活 を 送る た 
め に は 、 身 体 の 健康 を 目指 す だ け で は 十分 で は あり ませ ん 。 い ずれ に せよ 、 他 の 3 つの 要素 の どれ か が 欠 
け て いれ ば 、 身 体 的 な 健康 さえ も 不可 能 で す 。 


青 神 状 態 が 乱れ て いて は 、 健 康 や 幸福 を 追求 する こと は で きま せん 。 あ な た が 住ん で いる 社会 が 混乱 と 混 
乱 の 中 に ある 場合 、 健 康 や 幸福 を 長く 保つ こと は で きま せん 。 た と えば 、 健 康 で 知 的 な 白人 家族 が ハー レム 
の 真ん中 に 住ん で いた 場合 、 ど れ く らい 生き 残る こと が で きる で し ょ うか ? 長 く な い 。 そ れ は 強盗 され 、 攻 撃 さ 
れ 、 す ぐに 周囲 の 手 に 負え な い 黒 い 動物 に よっ て 殺さ れる で し ょ う 。 こ の よう な 状況 が 全国 に 広がり 、 壁 か ら 壁 
まで 広がっ た と 仮定 し ます 。 


黒人 。 こ の よう な 状況 下 で 白人 家族 は どれ くら い 生 き 延 びる こと が で きる で し ょ うか ? そ し て 最後 に 環境 が あり ます 。 私 
た ちの 空 気 水 、 そ し て 食物 の 圧倒 的 な 部 分 が 有 欄 化学 物質 で 汚染 され て いる と し た ら 、 ど う や っ て 健康 に 良い 生活 を 
追求 で きる で し ょ うか ? 


ず 、 ま し て や 平和 、 健 康 、 幸 福 に 生き る こと は で き な い と いう こと で す 。 CREATIVITY で は 、 ト ー タ ル ソ リ ュー ショ ン 、 つ ま 
り ワ ックス の ボー ル 全 体 を 重視 し ます 。 私 た ち は 、 上 革 細 な こと を いじ っ た り 効果 を 非難 し た り し て 時 間 を 無駄 に す : 


は あり ませ ん 。 私 た ち は 根 本 的 な 原因 を 追求 し 、 結 果 を 追う の で は な く 原因 を 修正 する こと を 目指 し ます 。 


創 告 価 に は 、 ト ー タ ルプ ログ ラム 、 最 終 ソ リリ ュー ショ ン 、 究 極 の 信条 が ある と 私 は 信じ て いま す 。 こ の 本 で は 、 こ れ ま ~ 
の と ころ 、 私 た ちの 4 つの 次 元 の 主要 な 側面 の うち 3 つ を 徹底 的 に カバ ー し て いま す 。 私 た ち は 、 精 神 的 健康 (健全 
本 神 ) の 条件 、 優 れ た 身体 的 健康 (健全 な 身体 ) を 達成 し 維持 する た め の 手 段 、 そ し て 清潔 で 実行 可能 な 環境 を * 
する た め に 何 を し な けれ ば な ら な いか を 取り 上 げ て きま し た 。 た だ し 、 こ の 最後 の 問題 に つい て は 、 次 の 章 で 
し く 説明 し ます 。 白 人 聖書 (第 13 章 、 第 14 章 、 お よび 第 15 章 ) 。 『 自 然 の 永遠 の 宗教 』」 と 『 白 人 の 聖書 』 
で 、 私 た ち は 健 全 な 社会 の 構造 化 と 構築 を 広く 扱っ て いま す 。 ど ちら の 本 で も これ に つい て は 非常 に 多く の 章 が s 
れい る だ めこ ai で は 分 及 ま 65 


この 本 の 最後 の 章 で 私 た ち が 強 調 し た い の は 、 健 康 に 関す る 本 で は まっ た く 言 及 す る こと を 敢えて し て いな いこ と で 
す 。 そ れ は 、「 有 益 な 生活 」 の ポイ ント 14、 す な わ ち 優生 学 の 主題 で す 。 そ の 法律 を 意識 的 に 理解 し 、 遵 守 す る こと な 
く 。 私 た ち が そ の 原則 の ゆる ざ な しい 実践 に 専念 し な い 限り 、 他 の すべ て は 最終 的 に 破綻 し 、 白 人 種 に と っ て は 巨大 

な 規模 の 悲劇 的 な 大 惨事 に 終わ る で し ょ う 。 


伝 学 を 健全 に 保つ た め に 基本 的 に 2 つの こと を 行っ て いま す 。 和 群れ や 群れ の 遺伝 的 性 質 を 改善 する た め に 不適 合 
者 を 繁殖 させ ます (適者 生存 )。(b) た と え そ の 種 が どれ ほど 近 緑 で あっ て も 、 他 の 類似 種 と 交配 し ませ ん 。 


プ グ レー ド す る よう 継続 的 に 促し て いま す 。 
サメ で あれ 、 ネ コ で あれ 、 シ カ で あれ 、 ワ シ で あれ 、 自 然 は 必ず し も ある 種 を 別 の 種 よ り も 望ま し いと 考え る わけ で は あ 
り ま せん 。 自 然 に と っ て お 気に入り は あり ませ ん 。 そ れ ぞ れ は 、 独 自 の 生存 と 拡大 の た め に 特定 の 属性 特定 の ツー ル 、 
特定 の 利点 と 欠点 を 備え て いま す 。 生 存 の た め の 激しい 闘争 に お いて 、 各 クリ ー チ ャ ー が これ ら の 属性 を どの よう に 

うま く 活 用 する か は 、 そ れ ぞ れ の 裁量 に か か っ て いま す 。 


自然 は その 法則 を 容赦 な く 適用 し ます 。 ど の 個体 が 生き 残る か 、 ど の 種 が 生き 残る か に つい て は まっ た く 無 関心 

で す 。 自 然 は 、 適 切な 装備 を 備え て いて も 、 地 球 上 で の 生存 競争 に お いて 十分 に 精力 的 で な か っ た り 、 あ まり に も 
鈍 か っ た りす る 種 を 絶滅 と いう 宮 を 与え ます 。 過 去 の 地質 学 的 お よび 生物 学 的 歴史 を 振り 返る と 、 ド ー ド ー や 

竜 な どの 生物 は 今や 絶滅 し て お り 、 他 の 数 百 万 の 種 も 化石 と し て 古代 の 岩石 に 埋め 込ま れ て いる こと が わか り 

ます 。 


し た が っ て 、 こ と わざ に ある よう に 、 そ れ ぞ れ の 種 は 形 を 整え る か 、 出 荷 す る か の どちら か で す 。 今 も 生き 残っ て いる 
種 は 本 能 的 に 優生 学 を 精力 的 に 実践 し て お り 、 数 多く の 処 分 が 行わ れ て いま す 。 た と えば 、 バ ッ フ ァ ロ ー の 群れ で 
は 、 通 常 、 奇 形 の 子 牛 が 何者 か に 突き 殺さ れ て し まい ます 。 


他 の 子 牛 、 あ る い は 大 人 の 水牛 さえ も 。 現 在 の リベラ ル 世 代 の 血 を 流す 心 に と っ て 、 こ れ は 残酷 に 見 える か も し 
れ な い 。 し か し 実際 に は 、 突 き 合う 子 牛 は 群れ に 大 き な 恩 恵 を も た らし て いる の で す 。 役 ら は 不適 合 者 を 海 汰 す 
る こと で 、 不 適合 者 が 成長 する こと を 防ぎ 、 そ の 欠陥 の ある 遺伝 子 を 群れ の 遺伝 子 プ ー ル に 永続 させ て いる の 
で す 。 彼 ら は 、 将 来 の 群れ に 奇形 や 足 の 不 自由 な 水牛 が 急増 し し それ に よっ て 水牛 の 退化 と 最終 的 な 絶滅 を 防 

_ いで いま す 。 


この 殺 処 分 プロ セス を 助け て いる の は 、 群 れ の 周縁 部 を うろ うう ろ し て いる オオ カミ 、 コ ヨー テ 、 ク ー ガ ー な どの 多 
、 く の 捕 食 動物 で す 。 彼 ら も また 、 群 れ の 健康 に 大 きく 貢献 し て お り 捕食 者 の 生存 だ け で な く 、 バ ッ フ ァ ロ ー の 群 
、 れ の 生存 に も 直接 関与 し て いま す 。 彼 ら は 、 足 の 遅い 者 、 病 弱 な 者 鈍い 者 、 弱 い 者 を 攻撃 し て 引き 倒す こと に よ 
っ て 遺伝 的 に 望ま ほしく な い 者 を 海 汰 し 、 そ れ に よっ て 群れ の 生存 力 と 健全 性 を 維持 し 、 生 存 と いう 課題 に 対 

、 処す る 能力 を 高め て いま す 。 


さて 、 優 生 学 の 過程 に お ける ポイ ント (b)、 す な わ ち 種 の 純粋 さ を 保つ こと に な り ま す 。 自 然 が 不具 者 や 社会 不 
台 者 に 眉 を ひそ め 、 絶 滅 と いう 容赦 な い 神 を 与え る の と 同じ よう に 動物 、 島 、 人 間 を 間 わ ず 、 あ ら ゆ る 種 の 卑 
L に も 自然 眉 を ひそ め ま す 。 


の 頃 、 私 は サス カチ ュ ワ ン 州 の 農場 で 育ち まし た 。 私 た ちの 納屋 の 数 百 ヤ ー ド 下 に は 、 長 さ 約 1 マイ ル の 水 た 
う が あ り 、 私 は そこ で ラフ ティ ング を し て 幸せ な 夏 の 日 々 を 過ごし まし た 。 現 在 、 こ の 沼地 は 、 繁 殖 と 次 の 世 
を 導く た め に 夏 の 間 北 に 飛来 する 多く の 種 の 野生 の カモ に と っ て お 気に入り の 営巣 地 と な っ て いま す 。 そ の 
*、 私 は オナ ガ ガ モ 、 コ ガ モ 、 カ ン ザ スガ モ 、 マ ガ モ 、 泥 鶏 、 ヘ ル ダ イ バー な ど 、 識 別 で き な か っ た さま ざま な 
類 の アヒル を 観察 する 機会 が あり まし た 。 こ れ ら すべ て の 異な る 種 か ら 私 が 学ん だ 説得 力 の ある 教訓 が 
_ 1 つ あ り ま す 。 そ れ は 次 の と お り で す 。 こ れ ら は すべ て アヒル 科 に 属し ます が 、 各 亜 種 は 自分 の 亜 種 と の み 

_ 交尾 し 、 オ ナガ ガ モ と オナ ガ ガ モ 、 キ ャ ン バ ス バッ ク と キャ ン バ ス バッ ク 、 コ ガ モ と コガ モ な ど 、 決 し て 交尾 
し ませ ん で し た 。 彼 ら は 交雑 し た の で し ょ うか 、 す べ て が アヒル で ある と いう 事実 に も か か わら ず 、 そ し て 
。 すべ て が 同じ 池 に 巣 を 作っ て いる と いう 事実 に も か か わら ず 、 決 し て 混血 は あり ませ ん で し た 。 自 然 は 野郎 
_ を 憎ん で いる 。 飼 いな ら さ れ た 動物 (あま り に も 長い 間 主人 で ある 人 間 に 導 か れ 、 相 互 依存 し て きた た め ) 
は 長い 間 そ の アイ デン ティ ティ と 純粋 な 種 と し て の 本 能 を 失っ て きま し た が 、 野 生 の 生き 物 は 自然 法則 に 
忠実 に 従っ て いま せん し 、 こ れ か ら も 忠実 に 従う で し ょ う 。 繰 り 返 し ます が 、 自 然 は ろく で な し を 憎ん で いま 
_ す 。 自 然 は 異種 混血 に 眉 を ひそ め 、 そ の 法則 に 人 慢 に も 違反 する 種 を 容赦 な く 進化 の スク ラッ プ の 山 に 追い 
菩 ii ら や り ま す 。 


ここ で 私 た ち は 人 類 に 焦点 を 当て 、 創 造 性 が も っ ぱら その 福祉 に 専念 し て いる 白色 人 種 に 特に 焦点 を 当て ます 。 
_ 白人 聖書 の 第 一 章 で 創造 性 の 目標 と 目標 を 述べ た 後 、 私 た ち は 第 二 章 で 厳格 な 原則 を 定め ます 。 つ まり 、 私 た ち 

は 基本 的 に 白色 人 種 の 存続 、 拡 大 進歩 に 関心 を 持っ て いま す 。 私 た ち が 言 うこ と 、 表 現す る 意見 は すべ て 白色 
等 人 種 の 目 を 通し て の も の で す 。 白 人 人 種 は 、 私 た ち が あ ら ゆ る も の を 測る 最高 の 基準 で す 。 な ぜ ? な ぜ な ら 、 
_ 私 た ち は 白 色 人 種 で あり 、 自 然 は 他 の すべ て の 生き 物 と 同じ 要求 と 同じ 法則 を 私 た ち に 課 し て いる か ら で 
す 。 つ まり 、 自 分 自身 の 生存 と 福祉 に 目 を 向け な さい と いう こと で す 。 


し か し 、 自 然 は 白色 人 種 に 対し て それ 以上 の こと を し て きま し た 。 実 際 、 彼 女 が 最も 寛大 な 贈り 物 を 惜 し 

みな く 与 えた の は 白人 種 に 対し て で ある 。 こ の 地球 上 に 生命 が 存在 し て きた 何 十 億 年 に も わた っ て 、 地 

質 時 代 の 最後 の 瞬間 に 、 白 色 人 種 ほ ど 多 く の 知性 、 創 告 性 、 生 産 性 を 自然 が 惜しみ な く 与 えて くれ た 生き 

物 は 他 に あり ませ ん 。 現 代 に お ける 白色 人 種 ほ ど 、 自 ら の 環境 や 他 の 生き 物 の 運命 に 対し て これ ほど 優 
位 性 、 排 他 性 、 支 配 力 を 持っ た 生き 物 は いな い 。 疑 いも な く 、 自 然 は 白人 種 に お いて 、 ほ と ん ど ラ イ バ ル の 
いな い 最 高 の 生 き 物 で ある エリ ー ト を 生み 出し まし た 。 


れ ば 私 は あな た も 肖 L の スク ラッ プ の 山 に 追い や り ま す 。 そ れ は あな た 次 第 で す 。 0 き 残る か ど うか は 私 に は 全 3 
関係 あり ませ ん 。」 3 


20 世 紀 最 後 の 四 半 世 紀 の 歴 史 の 悲劇 的 な 事実 は 、 白 色 人 種 が その 貴重 な 賜物 、 驚 くべ き 利 点 、 独 特 の 知性 を 自ら の 最 
の た め に 利用 し て いな いと いう こと で ある 。 私 た ち が 知 る 限り 、 地 質 史 上 、 劣 等 種 に 対し て こう 言う ほど 愚か な 生物 は 
ませ ん 。 あ な た 方 が 大 変 な 思い を し て いる の で 、 私 た ち は 自 分 た ちの 種族 を 抑制 し 、 私 た ちの 食糧 、 労 働 力 、 才 能 を 私 た 
族 の も の か ら あ な た 方 の も の に 転用 し 、 あ な た 方 が 私 た ち を 地球 上 か ら 増 や し て 群 が ら せる こと が で きる よう に し まる 
に 進ん で いき ます 。 私 た ち は と て も 寛大 な の で 、 あ な た の 遺伝 子 を アップグレード す る た め に 私 た ちの 遺伝 子 と あ ね 4 
伝 子 を 混合 し ます 。 た と え そ れ が 私 た ち 自身 の 消滅 を 意味 する と し て も 。」 


いや 、 こ の 点 に お いて 、 白 色 人 種 ほ ど 愚 か な 態度 を と っ た 生き 物 は いな い 。 そ れ は 、 技 術 、 科 学 、 文 学芸 術 、 そ の 
る 多く の 分 野 に お いて 、 最 も 創造 的 で 最も 知 的 な 生き 物 で ある か も し れ な い が 、 自 ら の 生存 、 自 ら の 種 く 
を 向け る こと に な る と 、 自 分 自身 の 遺伝 的 健康 、 天 敵 の 認識 、 こ れ ら すべ て の 最も 重要 な 側面 に お いて 、 白 色 人 4 

の すべ て を 最も 露骨 に 無視 し て お り 、 カ ナダ の 沼地 で 私 が 観察 し た 下劣 な 泥 よ り も 愚 か で す 。 そ し て 、 こ の 目 に 余 
対し て 、 白 色 人 種 は 高い 代償 を 払い 始め て いる 。 す ぐに 方 針 を 変え な けれ ば 、 自 然 は 白色 人 種 の 絶滅 に 対し て 最終 B 
を 与え る こと に な る だ ろう 。 こ れ は ドー ドー や 恐竜 の 絶滅 と 同じ くら い 確 実 で あり 、 こ の プロ セス は 驚く べき スピ ー ド ~・ 
た ちの 耳元 で 起こ っ て いま す 。 実 際 、 他 の 種 の 数 百 万 年 の 生存 期間 を 見 る と 、 白 色 人 種 に も 絶滅 の 危機 が ある か も し 
せん 。 生 物 学 史上 最も 短い 在職 期間 で ある 。 


ここ で の 私 の 目的 は 、 優 生 学 の 基本 を も う 一 度 要約 する こと で は あり ませ ん 。 こ れ に つい て は 、『 白 人 聖書 』 で すでに 取り 上 
げた の で 、 こ こ で 繰り 返す 必要 は あり ませ ん 。 こ の 本 の 目的 は 2 つ あ り ま す : (8) 最高 の 健康 の た め の プ ログ ラム を 定め る っ 
と 、(b) 全体 に 奉仕 する 信条 、 プ ログ ラム 宗教 が 存在 する と いう 事実 を 白色 人 種 の 各 メ ン バ ー に 強く 意識 させ る こと で す 』 
ち が よ し 良い 世界 、 よ り 良い 社会 より 良い 人 種 、 そ し て より 健康 で 幸せ で より 有 能 な 個人 を 構築 する た め に 、 人 間 、 社 会 全体 
境 全体 が 必要 で す 。 


り の 信条 は 、『NATURE'S ETERNAL RELIGION』 と 『The White MAN'S BIBLE』 と いう 2 冊 の 基本 書籍 

ご 覧 いた だ け ま す 。 そ れ ら を 読ん で 勉強 し 、 も う 一 度 読 ん で くだ さい 。 そ れ か ら 仕 事 に 取り 掛か り 、 そ れ ら を 
中 し 、 情 報 を 広め 、 よ り 良い 世界 の 構築 に 貢献 し て くだ さい 。 人 類 の 激動 の 歴史 の 中 で これ まで 考え られ た 
最大 の 祝福 を も た ら す の に 協力 し て くだ さい 。 


健全 な 社会 の 健全 な 環境 の 健全 な 身体 の 健全 な 精神 。 
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